
1.	 Wie würden Sie Ihr Fahrkönnen beim Skifahren/Snowboarden 
einstufen? Bitte eine der folgenden Optionen ankreuzen:

q    A: 
	 u	 Schwarze Pisten: kein Problem
	 uu Skivarianten, Skirouten: kein Problem
	 Tiefschnee: sicher im steilen, anspruchsvollem Gelände auch 		
	 bei wechselnden Schnee- und Sichtverhältnissen und auf engen 	
	 Waldabfahrten. Stürze selten.
	 Tempo: bevorzuge lange Strecken, zügiges durchfahren.

q	 B: 
	 n 	 Rote Pisten: kein Problem
	 u	 Schwarze Pisten: regelmäßig und ohne große Schwierigkeiten 
	 uu	Skivarianten und Skirouten: bei guten Verhältnissen regelmäßig 
	 Tiefschnee: so oft wie möglich, auch im anspruchsvollen
 	 Gelände und bei Waldabfahrten ohne Problem.
	 Tempo: lange Strecken mit wenig Pausen.

q    C: 
	 n 	 Rote Pisten: regelmäßig ohne Problem
	 u	 Schwarze Pisten: bei guten Pistenverhältnissen regelmäßig
	 uu	Skivarianten oder Skirouten: gelegentlich bei guten Verhältnissen 
	 Tiefschnee: wenig Schwierigkeiten bei kürzeren Strecken 		
	 in leichtem Pulverschnee.  Waldabfahrten sind noch eine 		
	 Herausforderung, aber machbar.
	 Tempo: kürzere Strecken - mittleres Tempo - gelegentliche Pausen.

q    D: „Powder Introduction“ Programm empfohlen
	 n 	 Rote Pisten: kein Problem Parallelschwünge in der Falllinie
	 u	 Schwarze Pisten: gelegentlich bei guten Pistenverhältnissen
	 uu	Skivarianten oder Skirouten:  machbar,  jedoch nicht mit der
		   besten Technik.
    	 Tiefschnee: wenig bzw. keine Erfahrung bei Pulverschnee - 		
	 wechselnden Schneeverhältnissen und bei Waldabfahrten.
	 Tempo: kürzere Strecken · gemütliches Tempo · mehrere Pausen 	
	 Tipps in Tiefschnee-Technik und Fotos  · Powder Introduction ·
	 Programme werden in verschiedenen Gebieten während der 
	 ganzen Saison angeboten.  

2.	 Welches Tempo bevorzugen Sie?

	 q     sehr schnell, aggressiv und dynamisch

	 q     schnell/ausdauernd

	 q     moderat

	 q     gemütlich

3.	 Welches Sportgerät möchten Sie benützen während Ihres         
CMH Trip?

	 q    Ski

	 q    Snowboard

	 q    Telemark Ski

	 q    Ski & Snowboard je nach Verhältnissen

	 q    Gewicht in kg __________________

	 q    Körpergröße in cm _______________

Bitte beachten Sie: CMH ist sehr bemüht, Sie in die Gruppe mit Ihren 
Freunden einzuteilen. Garantieren  können wir es aber nicht! Um 
eine bestmögliche  Gruppeneinteilung zu erreichen, müssen mehrere 
Faktoren wie Fahrkönnen, bevorzugtes Tempo, Gesamtgewicht der 
Gruppe usw. berücksichtigt werden. 

Im Wissen, dass dieses Formular nicht jedermanns Verständnis trifft, ist 
es doch letztendlich auch in Ihrem Interesse, da Sie ja eine möglichst 
„perfekte Heliski-Woche“ verbringen möchten. Dazu gehört auch eine 
möglichst homogene Gruppeneinteilung.

Formular zur Einteilung der Ski Gruppen 
Es ist unser Ziel, Ihre Erwartungen zu übertreffen. Bitte helfen Sie uns, indem Sie dieses Formular ausfüllen und an uns zurücksenden. 
Mit diesem „Formular“ versuchen die lokalen CMH-Guides Sie in die „richtige“ Gruppe einzuteilen.

Name:						      Lodge:					     Trip Datum:


